Jadtospis tygodniowy od 27.10.2025 do 02.11.2025

27.10.2025 - poniedziatek

Dieta Positek Menu

¢niadanie Makaron na mleku (1,11), Kietbaska (I,VII), Suréwka z pora, Musztarda (VI), Masto (ll), Pieczywo mieszane (l),

Herbata z cytryng
I. Dieta podstawowa Obiad Zupa grysikowa (I,111), Sznycel (smazenie) (1,1V), Satatka z kapusty czerwonej, Ziemniaki (Il), Kompot

Kolacja Pasta z twarogu i wedliny (1,11,VI,VIl), Papryka, Masto (ll), Pieczywo razowe (), Herbata z cytryng

Il Kolacja Kanapka z pomidorem (l)

<. . Makaron na mleku (1,11), Kietbaska (I,VII), Suréwka z pora, Ketchup, Masto (Il), Pieczywo razowe (l),

Sniadanie
Herbata z cytryng

Il Sniadanie Sok pomidorowy

V. Dieta z ograniczeniem Obiad Zupa grysikowa (l), Pulpet miesny (gotowanie) (1,IV), Satatka z kapusty czerwonej, Kalafior blanszowany,

fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

Ziemniaki (1), Kompot

Podwieczorek

Kanapka z ogorkiem (I)

Kolacja Pasta z twarogu i wedliny (I,I1,VI,VII), Papryka, Masto (Il), Pieczywo razowe (1), Herbata z cytryng
Il Kolacja Kanapka z pomidorem (1)
28.10.2025 - wtorek
Dieta Positek Menu

¢niadanie Kasza jeczmienna na mleku (I,11), Pasta butgarska (I,11,1V), Ogdérek swiezy, Masto (ll), Pieczywo mieszane (l),

Herbata z cytryng
I. Dieta podstawowa |OPiad Zurek z ziemniakami (1,11,111), £azanki z miesem i kapusta (1,11,VI,VIl), Kompot

Kolacja Satatka jarzynowa (ll1,1V), Kietbasa zywiecka (1,VIl), Masto (II), Pieczywo razowe (I), Herbata z cytryng

Il Kolacja Kanapka z papryka (1)

¢niadanie Kasza jeczmienna na mleku (l,11), Pasta butgarska (I,11,1V), Ogdrek swiezy, Masto (ll), Pieczywo razowe (I),
Herbata z cytryng

Il Sniadanie Kisiel owocowy bez cukru

V. Dieta z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

Obiad

Zurek z ziemniakami (1,111), Ragout (gotowanie) (1), Suréwka z kapusty biatej, Makaron (1,11), Kompot

Podwieczorek

Kefir (11)

Kolacja Kietbasa zywiecka (I,VII), Jabtko, Masto (), Pieczywo razowe (1), Herbata z cytryng
Il Kolacja Kanapka z papryka (1)
29.10.2025 - sroda
Dieta Positek Menu
¢niadanie Kasza manna na mleku (1,11), Pasztet z drobiu (I,IL1I1,1V,VI,VII), Papryka, Masto (Il), Pieczywo mieszane (l),

Herbata z cytryng




Zupa kalafiorowa z makaronem (1,11,111), Klops wieprzowy (zapiekanie) (1,11,IV), Buraki zasmazane (1,11},

I Dieta podstawowa [Obiad Ziemniaki z koperkiem (I1), Kompot
Kolacja Sledz w sosie pomidorowym (I,IL111,1V,V,,VI,VIl), Ogérek kiszony, Masto (Il), Pieczywo razowe (1), Herbata z cytryng
Il Kolacja Kanapka z twarogiem (1,l1)
c . Kasza manna na mleku (1,11), Pasztet z drobiu (I,IL1I1,1V,VI,VIl), Papryka, Masto (ll), Pieczywo razowe (l),
Sniadanie
Herbata z cytryng
Il Sniadanie Budyn waniliowy bez cukru (I,11)

V. Dieta z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

Obiad

Zupa kalafiorowa z makaronem (1,11,111), Klops drobiowy (zapiekanie) (1,11,IV), Fasolka szparagowa gotowana,
Cwikta z jabtkiem, Ziemniaki z koperkiem (Il), Kompot

Podwieczorek

Wafle ryzowe

Pasta z ryby gotowanej z pietruszka zielong (11,V), Ogorek kiszony, Masto (lI), Pieczywo razowe (1),

Kolacja Herbata z cytryng
Il Kolacja Kanapka z twarogiem (1,l1)
30.10.2025 - czwartek
Dieta Positek Menu
Sniadanie Owsianka na mleku (1,11), Ser topiony (ll), Dzem, Pomidor, Masto (Il), Pieczywo mieszane (I), Herbata z cytryng
Obiad Zupa grocho_wa z ziemniakami (1,111), Gulasz miesny (duszenie) (I,11), Suréwka z kapusty pekinskiej (1V),
I. Dieta podstawowa Kasza jeczmienna (I), Kompot
Kolacja Kietbasa kminkowa (I,VIl), Chrzan z kefirem (l1), Masto (ll), Pieczywo razowe (l), Herbata z cytryng
Il Kolacja Kanapka z rzodkiewka (1)
Sniadanie Owsianka na mleku (1,11), Ser zétty (Il), Pomidor, Masto (ll), Pieczywo razowe (l), Herbata z cytryna
Il Sniadanie Kanapka z papryka (1)

V. Dieta z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

Obiad

Zupa pejzanka z ziemniakami (1,11,111), Kurczak gotowany z jarzynami (1,11,111), Surdwka z kapusty pekinskiej,
Satatka z brokuta, Ziemniaki z koperkiem (1), Kompot

Podwieczorek

Kisiel z jabtkiem bez cukru

Kolacja Kietbasa kminkowa (I,VIl), Chrzan z kefirem (l1), Masto (ll), Pieczywo razowe (I), Herbata z cytryng
Il Kolacja Kanapka z rzodkiewka (1)
31.10.2025 - pigtek
Dieta Positek Menu
¢niadanie ﬁukurydzianka na mleku (1), Jajko (gotowanie) (IV) Suréwka z pora (1), Masto (Il), Pieczywo mieszane (1),
erbata z cytryng
I. Dieta podstawowa |Obiad Zupa ogoérkowa z ryzem (1,11,111), Ryba po grecku (duszenie) (1,11,V), Ziemniaki z koperkiem (Il), Kompot
Kolacja Pasta z twarogu i koncentratu pomidorowego (ll), Jabtko, Masto (ll), Pieczywo razowe (l), Herbata z cytryna
Il Kolacja Kanapka z papryka (1)




V. Dieta z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

Sniadanie

Kukurydzianka na mleku (l1), Jajko (gotowanie) (IV), Suréwka z pora (Il), Masto (Il), Pieczywo razowe (1),
Herbata z cytryng

Il Sniadanie

Wafle ryzowe

Obiad

Zupa na smaku ogérka z ryzem (l,111), Pulpet z ryby (gotowanie) (I,V), Marchew gotowana,
Suréwka z kapusty kiszonej, Ziemniaki z koperkiem (1), Kompot

Podwieczorek

Jogurt naturalny (II)

Kolacja Pasta z twarogu i koncentratu pomidorowego (ll), Jabtko, Masto (ll), Pieczywo razowe (l), Herbata z cytryng
Il Kolacja Kanapka z papryka (1)
01.11.2025 - sobota
Dieta Positek Menu
Sniadanie Twarog z cebulka (11), Surowka z rzodkiewki czerwonej (11), Masto (l1), Pieczywo mieszane (1), Herbata z cytryng
' Obiad Barszcz czerwony z ziemniakami (1,11,111), Potrawka miesno- jarzynowa (duszenie) (1,11), Suréwka wielowarzywna (lll),
I. Dieta podstawowa Makaron (1,11,1V), Kompot
Kolacja Kietbaska (I,VI1), Ketchup, Satata zielona, Masto (ll), Pieczywo razowe (I), Herbata z cytryng
Il Kolacja Kanapka z pomidorem (I)
Sniadanie Twarog z cebulka (1), Surédwka z rzodkiewki czerwonej (I1), Masto (1l), Pieczywo razowe (1), Herbata z cytryng
Il Sniadanie Budyn waniliowy bez cukru (1,11)

V. Dieta z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami (1,111), Ragout (gotowanie) (1), Suréwka wielowarzywna (l11), Makaron (1,11,1V),
Kompot

Podwieczorek

Sok pomidorowy

Kolacja Kietbaska (l,VII), Ketchup, Satata zielona, Masto (ll), Pieczywo razowe (l), Herbata z cytryng
Il Kolacja Kanapka z pomidorem (I)
02.11.2025 - niedziela
Dieta Positek Menu
Sniadanie Pasztet pieczony (1,IV), Ogdrek swiezy, Masto (ll), Pieczywo mieszane (1), Herbata z cytryng
I. Dieta podstawowa Obiad Krupnik (I,11,111), Schab duszony z jarzynami (I,11,111), Suréwka z cukinii i marchwi, Ziemniaki z koperkiem (1), Kompot
Kolacja Pasta z twarogu i wedliny (I,11,VII), Papryka, Masto (), Pieczywo razowe (I), Herbata z cytryng
Il Kolacja Kanapka z serkiem topionym (1,11)
Sniadanie Pasztet z drobiu (,11,111,IV,VL,VII), Ogérek swiezy, Masto (ll), Pieczywo razowe (I), Herbata z cytryng
Il Sniadanie Kanapka z pomidorem (1)

V. Dieta z ograniczeniem
fatwo przyswajalnych
weglowodanéw

Obiad

Krupnik (1,111), Schab gotowany z jarzynami (ll1), Surowka z cukinii i marchwi, Buraki gotowane,
Ziemniaki z koperkiem (1), Kompot

Podwieczorek

Wafle ryzowe




Kolacja Pasta z twarogu i wedliny (1,11, VII), Papryka, Masto (II), Pieczywo razowe (l), Herbata z cytryng

Il Kolacja Kanapka z serkiem topionym (1,11)
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