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RZECZY POTRZEBNE DO PORODU DLA MAMY I DZIECKA:
Dla dziecka:

e picluchy

e chusteczki nawilzane

e krem do pielegnacji posladkow

e kosmetyki do pielegnacji wedle uznania rodzicow

e Dbutelka do dokarmiania dziecka wedle uznania rodzicow

e smoczek uspokajacz wedle uznania rodzicow

e kocyk dla dziecka
Dla mamy:

e dokumenty: dowdd osobisty, karta przebiegu cigzy oraz oryginalne wyniki badan (grupa

krwi, HBS, HIV, HCV, OWA, wymaz GBS)

e leki przyjmowane na state

e woda (przynajmniej jedna butelka z "dziobkiem")

e przekaska dla rodzacej i osoby towarzyszacej

e opcjonalnie: sztucce, ulubiony kubek

e wygodna koszula lub T-shirt do porodu

e 2 koszule (pizamy) rozpinane z przodu do karmienia

e Dbiustonosz do karmienia lub biustonosz dobrze podtrzymujacy piersi (bez fiszbin)

e majtki poporodowe siateczkowe

e podpaski pologowe

e szlafrok

e pantofle

e Kklapki pod prysznic

e 2 reczniki

e niezbedne przybory toaletowe

e telefon + fadowarka

e playlista z ulubiong muzyka

e laktator do odciggania pokarmu

e pojemnik plastikowy z pokrywka do mycia 1 wyparzania elementow laktatora albo worek

do sterylizacji w mikrofali

RZECZY POTRZEBNE DO WYPISU:

ubranko dla dziecka
kocyk

fotelik samochodowy
ubranie dla mamy



